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Sảy thai là việc mà không ai mong muốn xảy ra. Sức khỏe thể 
chất và tỉnh thần phụ nữ lúc đó đều bị ảnh hưởng. Vì vậy, việc 
bổ sung các sản phẩm để khiến họ nhanh chóng hồi phục là 
điều quna trọng. 


Vậy thì sau sảy thai có nên uống thuốc bắc để nhanh phục 
hồi sức khỏe? Hãy cùng Vivita đi tìm câu trả lời trong bài viết 
này nhé! 


1Tác dụng của thuốc bắc đối với phụ nữ sau sảy thai 
Công dụng của thuốc bắc đối với phụ nữ sau sảy thai: 


‹ Thuốc bắc có công dụng làm bổ máu, giúp tăng lượng tế 
bào hồng cầu sản sinh. Từ đó, hỗ trợ phụ nữ sau sảy thai 
mau chóng hồi phục sức khỏe. 

‹ồ - Hỗ trợ làm giảm các hiện tượng đau đầu, mệt mỏi, chóng 
mặt do thiếu máu gây nên. 

‹ - Hỗ trợ thanh lọc cơ thể, đưa các độc tố ra bên ngoài. 

‹ - Hỗ trợ tăng cường sức đề kháng để cơ thể khỏe mạnh. 

‹ồ - Hỗ trợ ổn định nội tiết tố, điều kinh, bổ huyết. 


Tuy nhiên, nếu sử dụng thuốc bắc cho phụ nữ sau sảy thai 
không đúng, sẽ tạo nên một số tác dụng phụ như: tiêu chảy, 
đau bụng, đau đầu, buồn nôn, dị ứng... Bởi vì lúc này, cơ thể 
chị em tương đối yếu, uống các bài thuốc không phù hợp sẽ 
gặp các vấn để như trên. Khi đó, người dùng cần ngừng lại và 
đến thăm khám ở các cơ sở y tế. 


hs tỰ 
Thuốc bắc có nhiều công dụng tốt dành cho người sảy thai 
2Sau sảy thai có nên uống thuốc bắc để nhanh phục 
hồi? 


Thuốc bắc gồm các thành phần từ thảo dược thiên nhiên, vì 
vậy mà nó lành tính và an toàn đối với người dùng. Thuốc bắc 
hầu như không gây hại cho sức khỏe thể chất và tỉnh thần của 
phụ nữ sau sảy thai. Tuy nhiên, cũng có một vài ý kiến cho 
rằng: “uống thuốc bắc là vô thưởng vô phạt”. 


Thực chất, để thấy được hiệu quả từ loại thuốc này, người 
dùng cần kiên trì trong một thời gian dài. Bên cạnh đó, tùy 
từng cơ địa và tình trạng sức khỏe hiện tại của mỗi người bệnh 
mà khả năng phát huy công dụng của thuốc bắc cũng sẽ khác 
nhau. 


Chị em có ý định dùng thuốc bắc thì nên lựa chọn những cơ sở 
Đông Y uy tín, có nguồn gốc nguyên liệu rõ ràng,... và tuân 


thủ theo hướng dẫn của các thầy thuốc. Điều này sẽ giúp cho 
cơ thể được phục hồi nhanh chóng hơn. 


3Lưu ý khi uống thuốc bắc sau sảy thai để bồi bổ 


Phụ nữ uống thuốc bắc sau sảy thai để bồi bổ cần chú ý những 
điều sau: 


‹Ổ Lựa chọn các địa chỉ bán thuốc bắc uy tín, thầy thuốc 
giỏi và nguyên liệu xuất xứ rõ ràng. 

‹ Tuân thủ theo lời hướng dẫn của các thầy thuốc. Không 
được phép uống quá liều để tránh những hiện tượng xấu 
xảy ra. 

- - Bảo quản thuốc bắc cẩn thận, tránh côn trùng xâm nhập. 

‹ Bổ sung các loại rau củ, thực phẩm dễ tiêu hóa vào trong 
thực đơn hàng ngày. 

-Ổ Dừng ngay việc uống thuốc bắc nếu gặp bất kỳ hiện 
tượng khác lạ nào xảy đến với cơ thể. 
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Chị em sau sảy thai đọc kỹ lưu ý trước khi dùng thuốc bắc 
Gợi ý thực phẩm chức năng từ thuốc bắc phục hồi sau 
sảy thai cho chị em 


Chị em có thể tham khảo thực phẩm chức năng từ thuốc bắc 
giúp phục hồi sau sảy thai - Miscarriage Caring (Ái Tiểu 
Nguyệt). Sản phẩm này đến từ thương hiệu TIANYIAI nổi tiếng 
với nhiều thực phẩm chức năng dành cho phụ nữ có chiết xuất 
từ thảo dược. 


Công dụng chính của Ái Tiểu Nguyệt chính là hỗ trợ quá trình 
trao đổi chất diễn ra tốt hơn, từ đó giúp sức khỏe được cải 
thiện. Sản phẩm còn giúp chị em tránh những biến chứng sau 
khi sảy thai. 


Quy cách đóng gói: Một hộp bao gồm 5 gói Tinh chất thanh 
lọc; 5 gói tỉnh chất dưỡng khí và 5 gói tỉnh chất bồi bổ 


Liệu trình 15 ngày: 


-Ổ 5 ngày đầu: khi xuất hiện sản dịch, uống liên tục gói 
Tinh chất thanh lọc. Mỗi ngày 1 gói. 

-Ổ 5 ngày tiếp theo: sau sản dịch, không còn hiện tượng 
chảy máu, uống liên tục 5 gói Tinh chất dưỡng khí. Mỗi 
ngày 1 gói. 

- 5 ngày cuối: Uống Tinh chất bồi bổi. Mỗi ngày 1 gói. 


Giá Ái Tiểu Nguyệt tham khảo: 4.500.000 VNĐ/hộp 
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HÀNG MỚI - CHÍNH HÃNG 
GIAO HÀNG TOÁN QUỐC 


Hy vọng rằng bài viết trên đã giải đáp cho chị em về câu hỏi: 
“Sau sảy thai có nên uống thuốc bắc để nhanh phục hồi sức 
khỏe?” Nếu cần tham khảo thêm các thực phẩm chức năng và 
vitamin để cải thiện cơ thể sau sảy thai, vui lòng liên hệ 
đến Vivita để được tư vấn tận tình. 


